
 

ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES 

Cll 2ª sur No 11-85 barrio villas de Rivera 
E-mail: asomupcar.icbf@gmail.com Cel: 3125400808 

Huila – Rivera 

EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 
ASUNTO DE LA REUNIÓN:   PROMOCIÓN DE LACTANCIA 
MATERNA EN LA UNIDAD DE ATENCION DEJANDO 
HUELLAS 6 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de Componente 
Salud y Nutrición 

REUNIÓN DIRIGIDA A: Unidad de Atención Dejando Huellas 6 del municipio de Rivera 

FECHA: 1 Julio de 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 5 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

MARIA JOSE REVELO GOMEZ NUTRICIONISTA 

 
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Favorecer el desarrollo integral del niño, y niña mediante la introducción progresiva, adecuada y 
segura de alimentos distintos a la leche materna, promoviendo hábitos alimentarios saludables, el 
reconocimiento de nuevos sabores y texturas, y respetando su ritmo y señales de hambre y 
saciedad, con el fin de garantizar una nutrición equilibrada que contribuya a su crecimiento físico, 
desarrollo neurológico y bienestar emocional. 

AGENDA DEL DIA 

1. Saludo de bienvenida 
2. Promoción de la alimentación complementaria 
3. Recomendaciones 
4. Compromiso 
5. Evidencias fotográficas   

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

Bienvenida:  
En primer lugar, se brinda una cálida bienvenida y se agradece la asistencia en este espacio 
dedicado a un tema fundamental para el crecimiento y bienestar de nuestros niños y niñas madres 
gestantes de la alimentación complementaria. 

Hoy compartiremos información valiosa, experiencias y orientaciones que nos ayudarán a 
acompañar de manera consciente, respetuosa y amorosa este importante proceso en la vida de los 
más pequeños. Alimentar no es solo nutrir el cuerpo, sino también fortalecer vínculos, educar en 

hábitos saludables y brindar cuidado desde el amor. 

Esperamos que este encuentro sea enriquecedor, lleno de aprendizajes y, sobre todo, útil para 
aplicar en el día a día con nuestras familias. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

La alimentación complementaria es el proceso mediante el cual se introducen, de manera paulatina, 
alimentos distintos a la leche materna o fórmula en la dieta del lactante, a partir de los 6 meses de 
edad. Este periodo marca una etapa crucial en el desarrollo infantil, ya que coincide con el aumento 
de las necesidades nutricionales del bebé, que no pueden ser cubiertas exclusivamente por la leche. 

Cuando iniciar la alimentación complementaria: 
 
Se recomiendan iniciar la alimentación complementaria a los 6 meses de edad, momento en que el 
aparato digestivo del bebé está más maduro y se han desarrollado ciertas habilidades necesarias 
para la ingesta de alimentos sólidos o semisólidos, como mantener la cabeza erguida, sentarse con 
apoyo y mostrar interés por la comida. 
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 Principios básicos de la alimentación complementaria: 

• Oportuna: Introducir los alimentos cuando la leche ya no cubre las necesidades 
energéticas y nutricionales. 

• Adecuada: Aportar los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo óptimos. 
• Segura: Preparar los alimentos en condiciones higiénicas, evitando riesgos de infecciones 

o atragantamientos. 
• Progresiva: Iniciar con alimentos simples y de fácil digestión, aumentando gradualmente la 

variedad, textura y cantidad. 

 Progresión de alimentos y texturas: 
 
Se comienza generalmente con alimentos en forma de purés o papillas, como frutas, verduras 
cocidas y cereales sin gluten. Luego se incorporan legumbres, carnes, huevo y otros alimentos ricos 
en hierro y proteínas. A medida que el niño crece, se introducen texturas más gruesas y alimentos 
sólidos, estimulando la masticación y el desarrollo bucal. 
 
Lactancia materna y alimentación complementaria: 
 
La lactancia materna debe continuar durante la alimentación complementaria. La leche materna 
sigue siendo una fuente importante de nutrientes, anticuerpos y afecto. Se recomienda mantenerla 
hasta los 2 años o más, según el deseo del niño y la madre. 

Importancia del entorno afectivo y educativo: 
La alimentación no es solo un acto biológico, sino también una experiencia emocional, sensorial 
y social. Comer en familia, permitir que el bebé explore los alimentos con sus manos, y responder 
a sus señales de hambre o saciedad son prácticas que fomentan una relación saludable con la 
comida. Además, este proceso permite el fortalecimiento del vínculo afectivo con los cuidadores. 

 Riesgos de una alimentación complementaria inadecuada: 
Introducir alimentos demasiado pronto (antes de los 6 meses) o muy tarde puede aumentar el 
riesgo de desnutrición, alergias alimentarias, infecciones gastrointestinales o retrasos en el 
desarrollo. También se debe tener cuidado con alimentos no recomendados para bebés menores 
de 1 año, como miel, sal, azúcar o leche de vaca entera. 

 
CONCLUSIONES 
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La alimentación complementaria es un proceso fundamental en el crecimiento y desarrollo del niño 
o niña, ya que permite introducir alimentos distintos a la leche materna o fórmula a partir de los seis 
meses de edad. Este momento coincide con un aumento en las necesidades nutricionales que no 
pueden ser cubiertas únicamente con la leche, por lo cual se hace necesario iniciar una transición 
progresiva hacia una alimentación más variada y equilibrada. 

Este proceso debe ser oportuno, seguro, adecuado y progresivo. Se comienza con alimentos de fácil 
digestión como frutas, verduras y cereales, para luego incorporar gradualmente proteínas animales, 
legumbres y otros grupos alimenticios. Es importante que los alimentos se preparen en condiciones 
higiénicas y se ofrezcan en texturas adaptadas a la edad del niño, estimulando su desarrollo oral y 
motor. Sin embargo, la alimentación complementaria no reemplaza la lactancia materna, que debe 
continuar idealmente hasta los dos años o más, según el deseo del niño y la madre. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Iniciar la alimentación complementaria a partir 

de los 6 meses, siguiendo las 

recomendaciones de profesionales de salud y 

respetando las señales de desarrollo del niño 

o niña. 

TALENTO HUMANO- 

FAMILIAS USUARIAS  

UNIDAD DE ATENCIÓN 

DEJANDO HUELLAS 6 

PERMANENTE 

Ofrecer alimentos variados y ricos en 

nutrientes, adecuados a la edad y etapa del 

desarrollo, fomentando el consumo de frutas, 

verduras, cereales, legumbres y proteínas. 

FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE 

 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL ACTA 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL ACTA: 
Practica 4: Promover la construcción de normas y límites. 
Acción 4.1: La familia reconoce y acompaña las expresiones 
emocionales de niñas y niños 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_ Acta Practica 4: 
Promover la construcción de normas y 
límites. 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– CENTRO ZONAL 
LA GAITANA 

FECHA: 8 DE JULIO DEL 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE 
 

APOYO PSICOSOCIAL 

 
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Brindar a las familias estrategias sencillas y significativas que les permitan acompañar de manera cercana y 
respetuosa el desarrollo emocional de los niños y niñas en la primera infancia, al tiempo que fortalecen su propio 
bienestar emocional como cuidadores. Este espacio busca generar reflexiones sobre la importancia de 
reconocer, expresar y gestionar las emociones en el entorno familiar, promoviendo vínculos afectivos seguros y 
una comunicación empática. La propuesta se orienta desde la Práctica 4, en especial desde la acción 4.1, que 
invita a reconocer y acompañar las expresiones emocionales de la niñez. 

AGENDA DEL DIA 

1.   Bienvenida  
2.   Presentación del tema: Salud mental familiar y el papel de las emociones en la crianza 
3.   Actividad “semáforo de las emociones” 
4.   Socialización y construcción colectiva 
5.   Cierre y compromisos 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

En la Unidad de Servicio Dejando Huellas 6 se llevó a cabo un nuevo encuentro grupal con madres, padres y 
cuidadores, el cual inició con un cálido saludo de bienvenida, resaltando el valor que tiene su participación activa 
en estos espacios de aprendizaje compartido. Se destacó la importancia de abordar temas relacionados con el 
bienestar emocional en el entorno familiar, reconociendo que el cuidado de la salud mental y el manejo de las 
emociones son pilares fundamentales en la crianza. 
 
 A continuación, se introdujo el tema central del encuentro: la inteligencia emocional. De manera clara y cercana, 
se conversó sobre sus componentes esenciales, como la identificación de emociones, la autorregulación, la 
empatía y las habilidades sociales. Se reflexionó sobre cómo estas competencias influyen en la forma de 
comunicarse dentro del hogar y en el acompañamiento emocional a los niños y niñas. 
Como parte de la actividad pedagógica, se presentó la herramienta del "semáforo de las emociones", una 
estrategia visual que facilita la comprensión y regulación emocional. A través de esta metáfora, se explicaron 
los tres niveles emocionales representados por colores: 
 

• Rojo, asociado a emociones intensas como el enojo o el miedo, 
• Amarillo, para emociones de alerta como la inquietud o la frustración, 
• Verde, vinculado a emociones agradables como la alegría y la tranquilidad. 

 
Durante el ejercicio, las familias compartieron situaciones reales que viven con sus hijos e identificaron con qué 
color del semáforo podrían relacionarlas. Este momento permitió generar una conversación enriquecedora sobre 
cómo acompañar emocionalmente a los niños, validando sus sentimientos y brindándoles contención afectiva. 
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Finalmente, se retomó el concepto de inteligencia emocional para profundizar en su conexión directa con la 
salud mental en el hogar, resaltando la importancia de desarrollar empatía, autorregulación y una comunicación 
emocionalmente consciente entre los miembros de la familia. 
 

CONCLUSIONES 

 El encuentro brindó un espacio significativo para reflexionar sobre el papel de las emociones en la vida familiar 
y la importancia de acompañar de manera consciente y respetuosa el mundo emocional de los niños y niñas. A 
través de herramientas sencillas como el semáforo de las emociones y el diálogo colectivo, las familias 
fortalecieron sus conocimientos sobre inteligencia emocional y su relación con el bienestar en el hogar. Se 
reafirmó el compromiso conjunto de seguir construyendo entornos seguros, empáticos y emocionalmente 
saludables para el desarrollo integral de los niños y niñas en su primera infancia. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Poner en práctica lo aprendido durante el 

encuentro, aplicando las estrategias y 

herramientas compartidas para fortalecer la 

inteligencia emocional y el cuidado de la salud 

mental en el hogar. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

Participar activamente en próximos encuentros 

del programa para seguir fortaleciendo el 

proceso de crianza. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 

 
A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
                                               

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

  
 INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SALUD MENTAL EN LA FAMILIA UDS DEJANDO HUELLAS 6 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL ACTA: 
ENCUENTRO GRUPAL_ SEMANA N°3 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_Acta de 
Componente Talento Humano_Acta 
cualificación del Talento Humano. 

REUNIÓN DIRIGIDA A PADRES, MADRES CUIDADORES Y FAMILIAS DE LOS NIÑOS Y LAS 

NIÑAS DESDE LA GESTACIÓN HASTA LOS 5 AÑOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE 

EDUCACIÓN INICIAL EN EL MARCO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL  
FECHA:22 DE JUIO DEL 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°1 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

KARINA ALEJANDRA GUTIERREZ 
FERNANDEZ 

AGENTE EDUCATIVA 
 

 

AUDI PAOLA GOMEZ AUXILIAR PEDAGOGICA 
 

 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Concientizar a las familias sobre la calidad del tiempo que dedican a sus hijos y las respectivas 

consecuencias. 

AGENDA DEL DIA 

Agenda: 

 

1. Saludo 

2. Saberes previos 

3. Tejiendo saberes 

4. Reflexiones y compromisos. 

 

Desarrollo: 

 

SALUDO: Mediante una dinámica grupal, se intenta crear un clima que permita a los participantes 

sentirse en confianza. Se busca, además, un primer acercamiento vivencial al tema a tratar. 

NOS CONOCEMOS 

 

5. En este momento invitamos a que cada participante se presente diciendo su nombre, lugar 
de nacimiento y la comida que más le guste. Puedes dar el ejemplo y decir tu nombre, dónde 
naciste y la comida que más te gusta, esta actitud ayuda a romper el hielo. Se va generando 
el ambiente amable al aplaudir a cada participante y promover comentarios positivos de los 
lugares que se van mencionando y las comidas que gustan a los y las participantes 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 
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que es importante conocernos un poco para lograr una comunicación abierta durante nuestro taller, 

ya que la propuesta es compartir experiencias que nos permitan aprender y fortalecer nuestros 

conocimientos acerca de los Derechos e los Niños, Niñas. 

TEJIENDO SABERES: 

 
La verdadera comunicación se realiza mediante el diálogo; definido como el intercambio entre dos 

o más personas que alternamente manifiestan sus ideas o afectos. El diálogo deber· contar con las 

siguientes condiciones: a. Abierto: es decir, dialogar sobre cualquier tema. En ciertas familias hay 

temas prohibidos, que ocasiona discusión. Si existe comprensión se podrá discutir sin causar 

mayores problemas. b. Sincero: expresar sin reservas lo que realmente se siente. A veces por 

evitar una mala Impresión, preferimos callar. 

c. Profundo: buscarlas causas reales y ˙últimas de nuestras opiniones y posiciones. Al expresar 

una idea o proyecto, debemos analizar el porqué de nuestra actitud; además de escuchar los 

argumentos de los demás. 

d. Respetuoso: aceptarlas opiniones de los otros. Algunas personas buscan siempre argumentos 

para justificar determinadas posiciones. e. Tranquilo: respetar las diferentes opiniones y mantener 

la calma ante los debates que se produzcan. f. Confianza: creer en la sinceridad del otro. En 

ocasiones, cuando se dialoga, se piensa que el otro habla por conveniencia, por salir de un aprieto 

o sencillamente no dice la verdad. 

La familia es la institución primordial de cualquier sociedad. Es la que forma las pautas de 

comportamiento y la que se encarga de educar e impulsar el desarrollo del niño durante la primera 

infancia. De acuerdo a esto, el niño podrá relacionarse sin complicaciones en el colegio y otros 

contextos sociales. 

Como sabemos, la comunicación es un intercambio de opiniones e ideas entre dos o más personas 

que busca generar una acción o conocimiento. Por ello, es fundamental comprender cómo la 

comunicación en la familia impulsa un mejor desarrollo en los niños y niñas. 

¿Qué es la comunicación familiar? 

 
La comunicación familiar es un puente entre padres e hijos que conecta sus sentimientos de forma 

mutua. Es totalmente esencial para ayudar a los niños y niñas a desarrollar una personalidad sana, 

una autoestima fuerte y buenas relaciones interpersonales. 

Para que una relación entre padres e hijos sea sólida y fuerte, es indispensable comunicar lo que 

se piensa y se siente de forma eficaz. Cuando nos dirigimos a nuestros hijos las palabras deben ir 
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acompañadas de empatía y gestos dulces. 

s importante reconocer que cada miembro de la familia tiene su lugar y a partir de esa ideología 

surge una comunicación efectiva. Nosotros como padres tenemos la responsabilidad de ser guías 

de nuestros hijos e hijas, y ellos deben respetar esa autoridad para contribuir a que se forme una 

relación armoniosa. 

Como padres, debemos tener siempre presente que la buena comunicación familiar es muy 

importante, ya que fortalece la unión y provoca un mayor afecto. Además, crea lazos sólidos entre 

los integrantes de la familia, por lo que es esencial que este hábito inicie desde las primeras etapas 

de los niños para que se desarrollen de mejor forma. 

Al ser la familia el principal educador para nuestros niños durante la primera infancia, se les debe 

preparar para incentivar su desarrollo personal, cognitivo y social. Esto es de vital importancia, pues 

es el espacio en el que se comparten las experiencias y vivencias de nuestros niños. 

A continuación, te dejamos una lista con 5 razones por las cuáles es importante hablar con nuestros 

hijos: Se sienten amados y protegidos. 

Sienten que son importantes para 

ti. Sienten seguridad y apoyo 

incondicional. 

Tienen confianza para decirte lo que de verdad siente o lo que le pasa. Mejora su capacidad para 

controlar sus sentimientos y no actuar sin pensar. 

 

CONCLUSIONES 
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Durante el encuentro educativo Para terminar el taller se pedirá a los padres que En una hoja de 

papel periódico los grupos elaboran un símbolo que represente el objetivo de la reunión. Una del 

grupo lo explica. 

PARADIALOGAR 

 
1. Escriba a continuación las tres principales dificultades que tiene para dialogar con su 

esposo(a) y sus hijos(as). 

a. Dificultades para dialogar con su esposo(a): 

 
b. Dificultades para dialogar con sus hijos(as): 

 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Seguir cumpliendo con cada uno de los 

requisitos, en el programa educación inicial 

Enel hogar 

TALENTO HUMANO DE LA 

ATENCIÓN 
UNIDAD DE 

 

3 de junio del 2025 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA  

 RECEPCION DE DOCUMENTACION 

REQUERIDA PARA LA FORMALIZACION DEL 

CUPO 

TALENTO HUMANO DE LA 

UNIDAD DE ATENCION 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL ACTA: 
ENCUENTRO GRUPAL_ SEMANA N°4 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_Acta de 
Componente Talento Humano_Acta 
cualificación del Talento Humano. 

REUNIÓN DIRIGIDA A PADRES, MADRES CUIDADORES Y FAMILIAS DE LOS NIÑOS Y LAS 

NIÑAS DESDE LA GESTACIÓN HASTA LOS 5 AÑOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE 

EDUCACIÓN INICIAL EN EL MARCO DE LA ATENCIÓN INTEGRAL  
FECHA:22 DE JUIO DEL 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°1 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

KARINA ALEJANDRA GUTIERREZ 
FERNANDEZ 

AGENTE EDUCATIVA 
 

 

AUDI PAOLA GOMEZ AUXILIAR PEDAGOGICA 
 

 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

La conmemoración del 20 de julio, Día de la Independencia de Colombia, tiene como finalidad 

fortalecer en la comunidad  el sentido de identidad nacional, pertenencia y valoración por la historia 

patria, A través de actividades culturales, pedagógicas y artísticas, se pretende fomentar en los 

participantes el respeto por los símbolos patrios, el amor por la patria y el compromiso ciudadano 

con la construcción de una sociedad más justa, equitativa y democrática. 

AGENDA DEL DIA 

Agenda: 

 

1. Saludo 

2. Desarrollo del tema  

3. compromiso 

4. cierre. 

 

Desarrollo: 

 

SALUDO: Durante el encuentro del día hoy, se brinda un cordial saludo a todos los asistentes y a 

su vez agradecer la puntualidad . 

2. Desarrollo del tema  

 

 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

mailto:asomupcar.general@gmail.com


ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES 

Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal) 
E-mail: asomupcar.general@gmail.com Cel.: 312 - 5400808 

Florencia - Caquetá 

 

 

se dio inicio al acto conmemorativo del Día de la Independencia de Colombia, con el fin de rendir 

homenaje a los héroes que lucharon por la libertad de nuestro país y fortalecer el sentido de 

pertenencia, identidad nacional y valores patrióticos en la comunidad. 

El evento dio inicio con las notas del Himno Nacional de Colombia, seguido por el Himno del 

Departamento, omo símbolo de respeto, unidad y orgullo patrio, se procede a realizar la izada del 

Pabellón Nacional en conmemoración del 20 de julio – Día de la Independencia de Colombia. 

lo cual posteriormente se realizara diferentes preguntas, donde se les pregunatara la importancia de 

este dia, y porque se celebra, La conmemoración del 20 de julio, Día de la Independencia de 

Colombia, tiene como finalidad fortalecer en la comunidad  el sentido de identidad nacional, 

pertenencia y valoración por la historia patria, A través de actividades culturales, pedagógicas y 

artísticas, se pretende fomentar en los participantes el respeto por los símbolos patrios, el amor por la 

patria y el compromiso ciudadano con la construcción de una sociedad más justa, equitativa y 

democrática. 

 

 

4.cierre  

Finalmente se da por terminado el encuentro del día hoy, quienes afirman haber pasado una tarde 

agradable resaltando nuestras tradiciones patrias  

CONCLUSIONES 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Seguir cumpliendo con cada uno de los 

requisitos, en el programa educación inicial 

Enel hogar 

TALENTO HUMANO DE LA 

ATENCIÓN 
UNIDAD DE 

 

3 de junio del 2025 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA  

 RECEPCION DE DOCUMENTACION 

REQUERIDA PARA LA FORMALIZACION DEL 

CUPO 

TALENTO HUMANO DE LA 

UNIDAD DE ATENCION 
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