‘MM ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: PROMOCION DE LACTANCIA AREA: Primera Infancia -
MATERNA EN LA UNIDAD DE ATENCION DEJANDO Contrato 41001182025 del
HUELLAS 6 2025_Acta de Componente
Salud y Nutricién

REUNION DIRIGIDA A: Unidad de Atencion Dejando Huellas 6 del municipio de Rivera

FECHA: 1 Julio de 2025 ’ MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ‘ ACTA:N°5
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
MARIA JOSE REVELO GOMEZ NUTRICIONISTA "J v PR
'_"_\_-‘"‘_ ,'ﬂ{.mf‘ ;-K
\

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Favorecer el desarrollo integral del nifio, y nifla mediante la introduccién progresiva, adecuada y
segura de alimentos distintos a la leche materna, promoviendo habitos alimentarios saludables, el
reconocimiento de nuevos sabores y texturas, y respetando su ritmo y sefiales de hambre y
saciedad, con el fin de garantizar una nutricion equilibrada que contribuya a su crecimiento fisico,
desarrollo neurolégico y bienestar emocional.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida

2. Promocién de la alimentaciébn complementaria
3. Recomendaciones

4. Compromiso

5. Evidencias fotograficas

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Bienvenida:

En primer lugar, se brinda una calida bienvenida y se agradece la asistencia en este espacio
dedicado a un tema fundamental para el crecimiento y bienestar de nuestros nifios y niflas madres
gestantes de la alimentacion complementaria.

Hoy compartiremos informacion valiosa, experiencias y orientaciones que nos ayudaran a
acompafiar de manera consciente, respetuosa y amorosa este importante proceso en la vida de los
mas pequefios. Alimentar no es solo nutrir el cuerpo, sino también fortalecer vinculos, educar en
hébitos saludables y brindar cuidado desde el amor.

Esperamos que este encuentro sea enriquecedor, lleno de aprendizajes y, sobre todo, util para
aplicar en el dia a dia con nuestras familias.

DESARROLLO DEL TEMA:

La alimentacion complementaria es el proceso mediante el cual se introducen, de manera paulatina,
alimentos distintos a la leche materna o férmula en la dieta del lactante, a partir de los 6 meses de
edad. Este periodo marca una etapa crucial en el desarrollo infantil, ya que coincide con el aumento
de las necesidades nutricionales del bebé, que no pueden ser cubiertas exclusivamente por la leche.

Cuando iniciar la alimentacién complementaria:

Se recomiendan iniciar la alimentacion complementaria a los 6 meses de edad, momento en que el
aparato digestivo del bebé estd mas maduro y se han desarrollado ciertas habilidades necesarias
para la ingesta de alimentos s6lidos o semisélidos, como mantener la cabeza erguida, sentarse con
apoyo y mostrar interés por la comida.
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Principios basicos de la alimentacién complementaria:

e Oportuna: Introducir los alimentos cuando la leche ya no cubre las necesidades
energéticas y nutricionales.
Adecuada: Aportar los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo 6ptimos.

e Segura: Preparar los alimentos en condiciones higiénicas, evitando riesgos de infecciones
0 atragantamientos.

e Progresiva: Iniciar con alimentos simples y de facil digestion, aumentando gradualmente la
variedad, textura y cantidad.

Progresién de alimentos y texturas:

Se comienza generalmente con alimentos en forma de purés o papillas, como frutas, verduras
cocidas y cereales sin gluten. Luego se incorporan legumbres, carnes, huevo y otros alimentos ricos
en hierro y proteinas. A medida que el nifio crece, se introducen texturas mas gruesas y alimentos
sélidos, estimulando la masticacion y el desarrollo bucal.

Lactancia materna y alimentacion complementaria:

La lactancia materna debe continuar durante la alimentacibn complementaria. La leche materna
sigue siendo una fuente importante de nutrientes, anticuerpos y afecto. Se recomienda mantenerla
hasta los 2 aflos 0 mas, segun el deseo del nifio y la madre.

Importancia del entorno afectivo y educativo:

La alimentacion no es solo un acto bioldgico, sino también una experiencia emocional, sensorial
y social. Comer en familia, permitir que el bebé explore los alimentos con sus manos, y responder
a sus sefiales de hambre o saciedad son préacticas que fomentan una relacion saludable con la
comida. Ademas, este proceso permite el fortalecimiento del vinculo afectivo con los cuidadores.

Riesgos de una alimentacién complementaria inadecuada:

Introducir alimentos demasiado pronto (antes de los 6 meses) o muy tarde puede aumentar el
riesgo de desnutricion, alergias alimentarias, infecciones gastrointestinales o retrasos en el
desarrollo. También se debe tener cuidado con alimentos no recomendados para bebés menores
de 1 afio, como miel, sal, azicar o leche de vaca entera.
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CONCLUSIONES
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La alimentacion complementaria es un proceso fundamental en el crecimiento y desarrollo del nifio
o0 nifia, ya que permite introducir alimentos distintos a la leche materna o formula a partir de los seis
meses de edad. Este momento coincide con un aumento en las necesidades nutricionales que no
pueden ser cubiertas Unicamente con la leche, por lo cual se hace necesario iniciar una transicion
progresiva hacia una alimentacién mas variada y equilibrada.

Este proceso debe ser oportuno, seguro, adecuado y progresivo. Se comienza con alimentos de facil
digestién como frutas, verduras y cereales, para luego incorporar gradualmente proteinas animales,
legumbres y otros grupos alimenticios. Es importante que los alimentos se preparen en condiciones
higiénicas y se ofrezcan en texturas adaptadas a la edad del nifio, estimulando su desarrollo oral y
motor. Sin embargo, la alimentacion complementaria no reemplaza la lactancia materna, que debe
continuar idealmente hasta los dos afios 0 méas, segun el deseo del nifio y la madre.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Iniciar la alimentacion complementaria a partir TALENTO HUMANO- PERMANENTE
de los 6 meses, siguiendo las FAMILIAS USUARIAS
recomendaciones de profesionales de salud y UNIDAD DE ATENCION
respetando las sefales de desarrollo del nifio DEJANDO HUELLAS 6
0 nifia.
Ofrecer alimentos variados y ricos en FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE
nutrientes, adecuados a la edad y etapa del
desarrollo, fomentando el consumo de frutas,
verduras, cereales, legumbres y proteinas.

~

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL ACTA
f ;"{Jz i .
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
Practica 4: Promover la construccion de normas y limites. 41001182025 del 2025_ Acta Practica 4:
Accién 4.1: La familia reconoce y acompafia las expresiones Promover la construccion de normas y
emocionales de nifias y nifios limites.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO- CENTRO ZONAL
LA GAITANA

FECHA: 8 DE JULIO DEL 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N°
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE | APOYO PSICOSOCIAL CD — lo“-’“’*—'F‘ aue (oo

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Brindar a las familias estrategias sencillas y significativas que les permitan acompafar de manera cercana y
respetuosa el desarrollo emocional de los nifios y nifias en la primera infancia, al tiempo que fortalecen su propio
bienestar emocional como cuidadores. Este espacio busca generar reflexiones sobre la importancia de
reconocer, expresar y gestionar las emociones en el entorno familiar, promoviendo vinculos afectivos seguros y
una comunicacion empatica. La propuesta se orienta desde la Practica 4, en especial desde la accion 4.1, que
invita a reconocer y acompanar las expresiones emocionales de la nifiez.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida

Presentacién del tema: Salud mental familiar y el papel de las emociones en la crianza
Actividad “seméaforo de las emociones”

Socializacion y construccion colectiva

Cierre y compromisos

RN~

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

En la Unidad de Servicio Dejando Huellas 6 se llevd a cabo un nuevo encuentro grupal con madres, padres y
cuidadores, el cual inici6 con un calido saludo de bienvenida, resaltando el valor que tiene su participacion activa
en estos espacios de aprendizaje compartido. Se destacd la importancia de abordar temas relacionados con el
bienestar emocional en el entorno familiar, reconociendo que el cuidado de la salud mental y el manejo de las
emociones son pilares fundamentales en la crianza.

A continuacion, se introdujo el tema central del encuentro: la inteligencia emocional. De manera clara y cercana,
se converso sobre sus componentes esenciales, como la identificacion de emociones, la autorregulacion, la
empatia y las habilidades sociales. Se reflexion6 sobre como estas competencias influyen en la forma de
comunicarse dentro del hogar y en el acompafiamiento emocional a los nifios y nifias.

Como parte de la actividad pedagégica, se present6 la herramienta del "semaforo de las emociones”, una
estrategia visual que facilita la comprensidn y regulaciéon emocional. A través de esta metafora, se explicaron
los tres niveles emocionales representados por colores:

» Rojo, asociado a emociones intensas como el enojo o el miedo,
e Amarillo, para emociones de alerta como la inquietud o la frustracion,
« Verde, vinculado a emociones agradables como la alegria y la tranquilidad.

Durante el ejercicio, las familias compartieron situaciones reales que viven con sus hijos e identificaron con qué
color del semaforo podrian relacionarlas. Este momento permitié generar una conversacion enriquecedora sobre
como acompafiar emocionalmente a los nifios, validando sus sentimientos y brindandoles contencion afectiva.
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

Finalmente, se retom6 el concepto de inteligencia emocional para profundizar en su conexion directa con la
salud mental en el hogar, resaltando la importancia de desarrollar empatia, autorregulacion y una comunicacion
emocionalmente consciente entre los miembros de la familia.

CONCLUSIONES

El encuentro brindé un espacio significativo para reflexionar sobre el papel de las emociones en la vida familiar

y la importancia de acompafar de manera consciente y respetuosa el mundo emocional de los nifios y nifias. A
través de herramientas sencillas como el semaforo de las emociones y el didlogo colectivo, las familias
fortalecieron sus conocimientos sobre inteligencia emocional y su relacion con el bienestar en el hogar. Se
reafirmé el compromiso conjunto de seguir construyendo entornos seguros, empaticos y emocionalmente
saludables para el desarrollo integral de los nifios y nifias en su primera infancia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Poner en practica lo aprendido durante el Padres de familia Hasta Diciembre del
encuentro, aplicando las estrategias vy 2025

herramientas compartidas para fortalecer la
inteligencia emocional y el cuidado de la salud
mental en el hogar.

Participar activamente en proximos encuentros Padres de familia Hasta Diciembre del
del programa para seguir fortaleciendo el 2025
proceso de crianza.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA :

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SALUD MENTAL EN LA FAMILIA UDS DEJANDO HUELLAS 6 |
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—*"" \LIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

NIT:82001725-1

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

CENTRO ZONAL LA GAITANA

EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICA ABORDADA Pyad v\ Z.2.2 2] Padev de Decdhiv: Far Jodecsndin, o, Badornrs, s ooy adias cesde ot fmae -
RESPONSABLE COrona L 000 N
FECHA OR -~ 07 - 2075 [NOMBRE DE LA UDS:DEJANDO HUELLAS 6
CIUDAD RIVERA HUILA

N. NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO T WL TELEFONCO| oMo e HR:*:S'I"S(T’EEQ&A o

1 ANA KARINA LOZANO MORA 1077229578 LILIANA FLORALBA MORA GARNICA [ AS

2 LEIDY VIVIANA YATE LEYTON 1075306073 LEYDI VIVIANA YATE LEYTO lovY] o/

3 LINA GORETTI BUSTOS ESCOBAR 1075279289 MAIDU FLORALBA ESCOBAR ESCOBAR | pyeiid o (et <

4 ESTEFANY DE LOS ANGELES DIAZ MORENO 1075321743 FRANCISCO MLORALBA MORENO VEGA |  ~F VC A Tir o

5 VALERY ISABELL VALENCIA RUIZ 1075327779 CLAUDIA YULIETH RUIZ RUIZ cihups Y poiz |

6 MIA CELESTE CHILLO QUEVEDO 1081162179 MAYERLY CAROLINA QUEVEDO RODRIGUEZ W

7 ANAHI LUCIA REYES ROJAS 1075810847 WENDI CRISTINA ROJAS SUAREZ Oferr”(

8 EMILIANO 1PUZ PUENTES 1075811759 YULY ANDREA PUENTES NARVAEZ ﬁ i~

9 JERONIMO QUINTERO MOTTA 1077256941 ERIKA TATIANA MOTTA CASTAREDA ,-,ng lﬁu aroy .
10 MYA CELESTE FERNANDEZ BUSTOS 1081162089 LIANNY MERCEDES BUSTOS ROJAS [ VA >

1 LIAN MATEO BAUTISTA MORA 1076520285 NATALIA MORA MELENDEZ e

12 MARIA ANTONELLA GUTIERREZ VARGAS 1081162245 MARIA ALEJANDRA VARGAS VIDAL ';‘M—
13 MARIA JOSE CUCHIMBA PUENTES 1081161929 JULIANA ANDREA PUENTES CHILLO 50\1 ana A-P.Clh
14 JULIAN JOSE CUCHIMBA PUENTES 1081162227 JULIANA ANDREA PUENTES CHILLO Pz B0,

15 DULCE MARIA CANACUE TORRES 1080299835 NATALIA CANACUE TORRES '

16 LIAM GAEL RAMIREZ OROZCO 1075327872 DALLI ANDREA OROZCO CEBALLOS | P\ ndrery Otnzce
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EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASQ!MUPCAR
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FECHA ¢ . o7 -707¢ [NOMBRE DE LA UDS:DEJANDO HUELLAS 6
CIUDAD RIVERA HUILA
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1 EMMA LUCIA GARCES ESCOBAR 1081162300 YESSICA ANDREA ESCOBAR GAITA [y 5un cee  exrans

2 NIOBE GALVIZ RIVERA 1077256665 SANDRA LILIANA RIVERA MORA

3 ANTONNIA QUIMBAYA MILLAN 1081161824 TANIA FERNANDA MILLAN PACHECO .-arﬁ-.-‘LL. ﬁ?ﬁf

4 IZAAK MANUEL ESCOBAR DUQUE 1081162032 TATIANA DUQUE SANMIGUEL to“c D4 <

5 LIAM ALEXIS BECERRA LEON 1075328421 VANESSA LEON 0SS0 [ i

6 LIAM SAMUEL CORTES VARON 1081161739 KAREN VANESA VARON ESCOBAR _|icevgn \omersc (ere |
1 LIAM JOSHUE LEON PERALTA 1075327964 LEIDI PAOLA PERALTA GONZALEZ  |/- 2, pmrs fomge 1be

8 LOGAN RINCON GARCIA RSt LEILA BELEN GARCIA JeleBesengaio

¢ SAMUEL FERNANDO ESTUPIRAN LEIVA 1081162392 NATALIA LEIVA TRUJILLO! LVolalig Leww

10 EMMANUEL RIVERA PUENTES 1081162335 YEIMY TATIANA PUENTES LOSADA [y * $er

11 IAN SANTIAGO MURCIA GONZALEZ 1029893374 SHELSY LIZETH GONZALEZ 'Sl.zj S a i-;-;;?;

12 DANIEL VELEZ SUAZA 1076520070 CECIUA SUAZA LOSADA coclila—

13 JOVANI ANDRES TRUJILLO VIVAS 1120587589 JESSICA VIVAS eSrc e N

14 ANGEL FELIPE PATINO RAMIREZ 1075812034 MARIA XIMENA RAMIREZ RODRIGUEZ [ . Xim 0 ann

15 NOAH ESTEBAN RODRIGUEZ MANJARRES 1081162089 JULIETA CAROLINA MANJARRES [ }\)\ioda G hona YA

15 AXEL EITHAN FORERO VALDERRAMA 1076928279 CLAUDIA JIMENA VALDERRAMA GONZALE] (v —

17 | ROSA MARIA GALINDO CORTES 1081161683 CLAUDIA CORTES PLAZAS Chul. a com
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" 'ODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
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EMPRESA ASOGIAGION DE MIJERES FRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUE A - ASOMUEC -
TEMATICA ASORDADA _ hocdach t 2227 ) vo e Ak 2 -
RESPONSABLE Clons, Fagotico .
FECHA OR ~07 —z02S B * |NOMERE DE LA UDS:DEJANDO HUELLAS §
CIUDAD RIVERA HUILA
N. NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO | MmEroNce] e - A
1 MARIA ISABEL OSORIO LOSADA 1081152060 MARIA ISABEL OSORIO LOSADA | mpais  bsaes oA
2| CAMILA ANDREA ARAMBULO PERDOMO | 1075309168 EDILBERTO PERDOMO ORTIZ | A o x>
3| PAULA ANDREA MANJARRES MOSQUERA | 1075274069 MAHIA FLORALBA MOSQUERA g
4 | KATHERINE JOHANNA POLANCO HOLGUIN | 1081157649 FERNEY HOLGUIN GUTERREZ | e |\ —
5 VIVIANA ANDREA PRADA PACHECO 1081155679 SAMUEL LOSADA PERDOMO ’
6 DIANA MARCELA LOPEZ VARGAS 1007273393 DIANA MARCELA LOPEZVARGAS | b taaa &F
7 ALAIA SERPA DURAN 1077257385 MARYAM DURAN ANDRADE  |g Aot Aa Al
’ AMELIA MURPH TRUJILLO POLANCO 1081162366 KATHERINE JOHANNA POLANCO ‘CAQLL:,\..f/‘
] MATHIUS BASTIDAS ALVAREZ 1029893255 SILVANA ALVAREZ VASQUEZ | Sloncx Nara
10| ROBINSON DANIEL CHAVARRO CERQUERA | 1075810808 SINDY LORENA CERQUERACONDE | % . o~ 1
11| HELLEN DAYANNA GUTIERREZ GUTIERREZ | 1081162261 MARIENA GUTIERREZ ZAMBRANO :
12 - EMILY SOFIA PRADA CHALA 1076928792 KARINA CHALAVARGAS ~1 -
13| EDGAR JOSEPH CHAPARRO HERNANDEZ | 1081162369 YULI TATIANA HERNANDEZ T— :'/‘?,Qik"y‘
14 IAN GONZALO GARCIA RICO 1077256533 GERALDINE LIZETH RICO MORENO | || 1
15| NOACH ALEJANDRO MARQUEZ OSORIO | 1250698057 VALDERRAMA ﬁ
16 JORGE ALEJANDRO MORENO YARNEZ 1081162481 OMAIRA YANEZ PINTO __._/;:8__
17 IAN ANDRES PAMA ORTIZ 1075812586 WENDY MAYELI ORTIZ I
18 WENDY VANESSA PUENTES PERDOMO 1076905580 WENDY VANESSA PUENTES PERDOMO |
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA| ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
ENCUENTRO GRUPAL_ SEMANA N°3 41001182025 del 2025 Acta de
Componente Talento Humano_Acta
cualificacion del Talento Humano.

REUNION DIRIGIDA A PADRES, MADRES CUIDADORES Y FAMILIAS DE LOS NINOS Y LAS
NINAS DESDE LA GESTACION HASTA LOS 5 ANOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE
EDUCACION INICIAL EN EL MARCO DE LA ATENCION INTEGRAL

FECHA:22 DE JUIO DEL 2025 [ MUNICIPIO: RIVERA - HUILA [ ACTA: N°1
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KARINA ALEJANDRA GUTIERREZ AGENTE EDUCATIVA e
FERNANDEZ léfm AT
AUDI PAOLA GOMEZ AUXILIAR PEDAGOGICA fudy PodeGormer

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Concientizar a las familias sobre la calidad del tiempo que dedican a sus hijos y las respectivas

consecuencias.

AGENDA DEL DIA

Agenda:

Saludo
Saberes previos

Tejiendo saberes

Ao b~

Reflexiones y compromisos.
Desarrollo:

SALUDO: Mediante una dinamica grupal, se intenta crear un clima que permita a los participantes

sentirse en confianza. Se busca, ademas, un primer acercamiento vivencial al tema a tratar.

NOS CONOCEMOS

5. En este momento invitamos a que cada participante se presente diciendo su nombre, lugar
de nacimiento y la comida que mas le guste. Puedes dar el ejemplo y decir tu nombre, donde
naciste y la comida que mas te gusta, esta actitud ayuda a romper el hielo. Se va generando
el ambiente amable al aplaudir a cada participante y promover comentarios positivos de los
lugares que se van mencionando y las comidas que gustan a los y las participantes

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

que es importante conocernos un poco para lograr una comunicacién abierta durante nuestro taller,
ya que la propuesta es compartir experiencias que nos permitan aprender y fortalecer nuestros

conocimientos acerca de los Derechos e los Nifos, Nifias.

TEJIENDO SABERES:

La verdadera comunicacién se realiza mediante el didlogo; definido como el intercambio entre dos
0 mas personas que alternamente manifiestan sus ideas o afectos. El dialogo deber- contar con las
siguientes condiciones: a. Abierto: es decir, dialogar sobre cualquier tema. En ciertas familias hay
temas prohibidos, que ocasiona discusién. Si existe comprension se podra discutir sin causar
mayores problemas. b. Sincero: expresar sin reservas lo que realmente se siente. A veces por
evitar una mala Impresién, preferimos callar.

c. Profundo: buscarlas causas reales y "Ultimas de nuestras opiniones y posiciones. Al expresar
una idea o proyecto, debemos analizar el porqué de nuestra actitud; ademas de escuchar los
argumentos de los demas.

d. Respetuoso: aceptarlas opiniones de los otros. Algunas personas buscan siempre argumentos
para justificar determinadas posiciones. e. Tranquilo: respetar las diferentes opiniones y mantener
la calma ante los debates que se produzcan. f. Confianza: creer en la sinceridad del otro. En
ocasiones, cuando se dialoga, se piensa que el otro habla por conveniencia, por salir de un aprieto

o0 sencillamente no dice la verdad.

La familia es la instituciéon primordial de cualquier sociedad. Es la que forma las pautas de
comportamiento y la que se encarga de educar e impulsar el desarrollo del nifio durante la primera
infancia. De acuerdo a esto, el nifio podra relacionarse sin complicaciones en el colegio y otros

contextos sociales.

Como sabemos, la comunicacion es un intercambio de opiniones e ideas entre dos 0 mas personas
que busca generar una accion o conocimiento. Por ello, es fundamental comprender cémo la

comunicacion en la familia impulsa un mejor desarrollo en los nifios y nifias.
¢ Qué es la comunicacién familiar?

La comunicacion familiar es un puente entre padres e hijos que conecta sus sentimientos de forma
mutua. Es totalmente esencial para ayudar a los nifios y nifias a desarrollar una personalidad sana,

una autoestima fuerte y buenas relaciones interpersonales.

Para que una relacion entre padres e hijos sea solida y fuerte, es indispensable comunicar lo que

se piensa y se siente de forma eficaz. Cuando nos dirigimos a nuestros hijos las palabras deben ir
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acompanadas de empatia y gestos dulces.

s importante reconocer que cada miembro de la familia tiene su lugar y a partir de esa ideologia
surge una comunicacion efectiva. Nosotros como padres tenemos la responsabilidad de ser guias
de nuestros hijos e hijas, y ellos deben respetar esa autoridad para contribuir a que se forme una

relacion armoniosa.

Como padres, debemos tener siempre presente que la buena comunicacién familiar es muy
importante, ya que fortalece la union y provoca un mayor afecto. Ademas, crea lazos soélidos entre
los integrantes de la familia, por lo que es esencial que este habito inicie desde las primeras etapas

de los nifios para que se desarrollen de mejor forma.

Al ser la familia el principal educador para nuestros nifios durante la primera infancia, se les debe
preparar para incentivar su desarrollo personal, cognitivo y social. Esto es de vital importancia, pues

es el espacio en el que se comparten las experiencias y vivencias de nuestros nifios.

A continuacién, te dejamos una lista con 5 razones por las cuales es importante hablar con nuestros
hijos: Se sienten amados y protegidos.

Sienten que son importantes para

ti. Sienten seguridad y apoyo

incondicional.

Tienen confianza para decirte lo que de verdad siente o lo que le pasa. Mejora su capacidad para

controlar sus sentimientos y no actuar sin pensar.

CONCLUSIONES
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grupo lo explica.

PARADIALOGAR

esposo(a) y sus hijos(as).

Durante el encuentro educativo Para terminar el taller se pedira a los padres que En una hoja de

papel periodico los grupos elaboran un simbolo que represente el objetivo de la reunion. Una del

1. Escriba a continuacion las tres principales dificultades que tiene para dialogar con su

a. Dificultades para dialogar con su esposo(a):

b. Dificultades para dialogar con sus hijos(as):

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir cumpliendo con cada uno de los TALENTO HUMANO DE LA UNIDAD DE
requisitos, en el programa educacion inicial ATENCION
Enel hogar 3 de junio del 2025
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

RECEPCION DE DOCUMENTACION | TALENTO HUMANO DE LA
REQUERIDA PARA LA FORMALIZACION DEL UNIDAD DE ATENCION
CUPO
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EMPRESA| ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
ENCUENTRO GRUPAL_ SEMANA N°4 41001182025 del 2025 Acta de
Componente Talento Humano_Acta
cualificacion del Talento Humano.

REUNION DIRIGIDA A PADRES, MADRES CUIDADORES Y FAMILIAS DE LOS NINOS Y LAS
NINAS DESDE LA GESTACION HASTA LOS 5 ANOS USUARIOS DE LOS SERVICIOS DE
EDUCACION INICIAL EN EL MARCO DE LA ATENCION INTEGRAL

FECHA:22 DE JUIO DEL 2025 [ MUNICIPIO: RIVERA - HUILA [ ACTA: N°1
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KARINA ALEJANDRA GUTIERREZ AGENTE EDUCATIVA e
FERNANDEZ léfm AT
AUDI PAOLA GOMEZ AUXILIAR PEDAGOGICA fudy PodeGormer

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

La conmemoracion del 20 de julio, Dia de la Independencia de Colombia, tiene como finalidad
fortalecer en la comunidad el sentido de identidad nacional, pertenencia y valoracién por la historia
patria, A través de actividades culturales, pedagdgicas y artisticas, se pretende fomentar en los
participantes el respeto por los simbolos patrios, el amor por la patria y el compromiso ciudadano

con la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y democratica.

AGENDA DEL DIA

Agenda:

Saludo
Desarrollo del tema

compromiso

A w b=

cierre.
Desarrollo:

SALUDO: Durante el encuentro del dia hoy, se brinda un cordial saludo a todos los asistentes y a

su vez agradecer la puntualidad .

2. Desarrollo del tema

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA
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se dio inicio al acto conmemorativo del Dia de la Independencia de Colombia, con el fin de rendir
homenaje a los héroes que lucharon por la libertad de nuestro pais y fortalecer el sentido de
pertenencia, identidad nacional y valores patridticos en la comunidad.

El evento dio inicio con las notas del Himno Nacional de Colombia, seguido por el Himno del
Departamento, omo simbolo de respeto, unidad y orgullo patrio, se procede a realizar la izada del
Pabellon Nacional en conmemoracion del 20 de julio — Dia de la Independencia de Colombia.

lo cual posteriormente se realizara diferentes preguntas, donde se les pregunatara la importancia de
este dia, y porque se celebra, La conmemoracion del 20 de julio, Dia de la Independencia de
Colombia, tiene como finalidad fortalecer en la comunidad el sentido de identidad nacional,
pertenencia y valoracion por la historia patria, A través de actividades culturales, pedagogicas y
artisticas, se pretende fomentar en los participantes el respeto por los simbolos patrios, el amor por la
patria y el compromiso ciudadano con la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y
democrética.

4.cierre
Finalmente se da por terminado el encuentro del dia hoy, quienes afirman haber pasado una tarde

agradable resaltando nuestras tradiciones patrias

CONCLUSIONES
COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir cumpliendo con cada uno de los TALENTO HUMANO DE LA UNIDAD DE
requisitos, en el programa educacion inicial ATENCION
Enel hogar 3 de junio del 2025
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